Kiskunhalasi SZC Dékani Arpad Technikum

Eljarasrend a jarvanyiigyi készenlét idejére

Az intézmény tanuléi részére

1.

Az intézménybe kizarolag egészséges, tiineteket nem mutato tanul6 jarhat.

2. A WHO adatai szerint a megbetegedés tiinetei jellemzéen:

olaz

o kdhogés

o faradékonysag

o étvagytalansag

o légszomj

o szagérzékelés zavara

oizérzékelés zavara

oizomfajdalom

Egyéb nem specifikus tiinetek:

o torokfajas

o orrdugulas

o fejtajas

o hasmenés

o hanyinger vagy hanyas.
Amennyiben a felsoroltak koziil tiineteket észlel, otthon kell maradnia, gondoskodni kell
orvosi vizsgalatrol és a sziilé koteles értesiteni az iskolat ha a gyermekénél koronavirus-
gyanu vagy fert6zés igazolddott be.
Az elsé tanitdsi napon minden tanulonak a mellékelt kockazati kérdéivet ki kell t6ltenie,
amit a kiskort didk esetén a sziilovel is ala kell iratni.
Az iskolaépiiletbe belépéskor hdmérsékletmérés torténik.

Amennyiben a mért érték 37,5 °C f0l6tt van, akkor a tanuldonak az épiiletet el kell hagynia
¢s orvosi vizsgalatot kell kémie.
A hOmérsékletmérés utdn a kihelyezett fertétlenité adagolonal szakszerti kézfertGtlenitést
kell végezni és az orr-szédjmaszkot fel kell helyezni.
A textil maszkot legalabb minden nap cserélni sziikséges, ki kell mosni és vasalni, az
egyszer hasznalatos orvosi maszkokat sem ajanlatos tobb napig hasznélni.
A személyi higiéné alapvet6 szabalyai:
o napi t6bbszori, alapos és hatékony kézmosas, kézfertbtlenités sziikséges
o ne egyiink mosatlan kézzel
o ne nylljunk — f6képp mosatlan kézzel — a szemiinkbe, az orrunkba, a szankba és az
arcunkhoz
o kohogéskor é€s tiisszentéskor takarjuk el az orrunkat és a szankat zsebkendodvel,
utana dobjuk ki a zsebkenddt és mossunk kezet! Mellézziikk a ruhazsebkendd
hasznalatat. Semmiképp se a keziinkbe tilisszogjlink, kohogjiink, mivel az ily moédon
kérokozokkal megfertézott keziinkkel aztan Ohatatlanul is megérintiink masokat,
arcunkat, szemiinket vagy masok altal is hasznalt targyakat
o amaszk felvétele és levétele lehetoleg tiszta (fert6tlenitett) kézzel torténjen
o Dbar kulturank szerves részét képezik a fizikai érintkezések (kézfogas, dlelés,
puszilkodés), jarvany esetén térekedni kell azok teljes mellozésére
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A kozosségi terekben, ahol lehetséges be kell tartani az 1,5 méteres védoétavolsagot. Mivel
az iskolank adottsagai miatt az 6rakézi sziinetekben nem kivitelezheté a véddtavolsag
betartasa, ezért a maszk hasznilata kotelezo.

A megfeleld védétavolsag betartasa kiillondsen fontos a mosdokban, 6ltozékben.

Etkezés el6tt és utan kiemelt figyelmet kell forditani az alapos szappanos kézmosésra és
kézfertbtlenitésre.

Sziiloknek és a hivatalos ligyintézés céljabol érkezéknek is kotelezé a testhOmérséklet
mérése, a kézfertGtlenités és a maszk viselése.

Annak a tanul6nak, akinek a virusfertézés szempontjabol veszélyeztetett csoportba tartozo
tartos betegsége van €s errdl orvosi igazolassal rendelkezik €s azt bemutatja, a hidnyzasat
igazoltnak kell tekinteni.

Ha a tanul6 hatdséagi karanténba kertil, a karantén idejére igazolt a hianyzasa.

Ezen id6szakokban a pedagégusokkal egyeztetve részt vehet az oktatasban.

Annal a tanuldnal, akinél a fertdz¢Es tiineteit észleljiik, haladéktalanul el fogjuk kiiloniteni a
kijelslt B 108-as (iskolapszichologus szobdja) terembe és értesitetjik az iskola
egészségiigyi orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.

A beteg tanul6 kizarolag orvosi igazolassal térhet vissza.

A szakmai gyakorlat megkezdése eldtt kotelezd a kézfertStlenités.

A gyakorlat sordn amennyiben az 1,5 méteres védétavolsag nem tarthatd, a maszk €s
gumikesztyli hasznélata kotelezo.

Forditsunk minél nagyobb figyelmet immunrendszeriink erdsitésére, fogyasszon mindenki
elegendd vitamint!

Az intézmény oktatéi, dolgozoi részére

Altalanos szabalyok
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Az intézménybe kizarolag egészséges, tiineteket nem mutatd tanulo jarhat.

Az intézmény miikddésében csak egészséges és tiinetmentes oktatd, dolgozo vehet részt.
Az osztalyfonokoknek tajékoztatni kell a sziilloket, hogy amennyiben a gyermekiiknél
tiineteket észlelnek gondoskodniuk kell orvosi vizsgalatrol és a sziil6 kételes értesiteni az
iskolat ha a gyermekénél koronavirus-gyanu vagy fert6zést allapitottak meg.

Az elso tanitasi napon minden tanulénak a mellékelt kockazati kérd6ivet ki kell toltenie és
azt kiskoru didk esetén a sziilovel is ala kell iratni.

Az iskolaépiiletbe belépéskor hémérsékletmérés torténik. Amennyiben a mért érték 37,5 °C
folott van, akkor a tanulonak/ oktatonak/ dolgozonak az épiiletet el kell hagynia és orvosi
vizsgalatot kell kérnie.

A hémérsékletmérés utan a kihelyezett fertdtlenité adagolondl szakszerl kézfertStlenitést
kell végezni és az orr-szdjmaszkot fel kell helyezni.

A textil maszkot legalabb minden nap cserélni sziikséges, ki kell mosni és vasalni, az
egyszer hasznélatos orvosi maszkokat sem ajanlatos t6bb napig hasznalni.

A személyi higiéné alapvetd szabdlyairdl a didkok kapjanak részletes tajékoztatast (kohogés
etikett, kézmosas szabdlyai, arcdhoz ne nyuiljon, a maszk felvétele, levétele és tarolasa).

A kozosségi terekben, ahol lehetséges be kell tartani az 1,5 méteres véd6tavolsagot. Mivel
az iskolank adottsidgai miatt az 6rakozi sziinetekben nem kivitelezheté a védodtavolsag
betartdsa, ezért a maszk hasznalata kételezo.

A tanitasi 6rakon a maszk viselése lehetséges, de nem kotelezo.



31. A megfeleld védotavolsag betartasa kiilondsen fontos a mosdokban, 6lt6zékben.

32. Zart térben, osztalyteremben, folyoson, mosdoban... folyamatos és rendszeres szell§ztetést
kell végezni. A helyiségek ablakat idéjaras fiiggvényében lehetéség szerint nyitva kell
tartani.

33. Etkezés elétt és utan kiemelt figyelmet kell forditani az alapos szappanos kézmosasra és
kézfertGtlenitésre.

34. Sziiloknek és a hivatalos tigyintézés céljabol érkezknek is kotelezd a testhdmérséklet
mérése, a kézfertétlenités és a maszk viselése.

Tanuléi hianyzasok kezelése

35. Annak a tanulénak, akinek a virusfertézés szempontjabdl veszélyeztetett csoportba tartozo
tartos betegsége van €s errdl orvosi igazolassal rendelkezik és azt bemutatja, a hidnyzéasat
igazoltnak kell tekinteni.

36. A tanuld hat6sagi karanténba keriil, a karantén idejére igazolt a hianyzasa.

37. Ezen id6északokban a pedagégusokkal egyeztetve részt vehet az oktatasban.

Teendok beteg személy esetén

38. A gyermeknél, oktaténal vagy egyéb dolgozondl, ha a fertézés tiineteit észleljiik,
haladéktalanul el kell kiiloniteni és értesiteni kell az iskola egészségiigyi orvost, aki az
érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teend6krol.

39. Az elkiilonitésre az B108-as termet (iskolapszichologus szobdja) jeloltik ki. A beteg
feliigyeletét ellatd személynek kesztyii, maszk hasznalata kotelezo.

40. A beteg tdvozasa utan a terem fertétlenitése kitelezo.

41. A beteg személy kizarolag orvosi igazolassal térhet vissza.

Testnevelés, 6nvédelem orak

42. A testnevelésorakat az id6jaras fliggvényében szabad téren javasolt megtartani.

43. Az 6rdk soran melldzni kell a szoros testi kontaktust igényld feladatokat. Amennyiben ez
mégsem keriilhetd el, akkor ezeket allandé parokkal kell végezni.

44. A tornatermet, 6ltézoket, a sporteszk6zoket az ora utan fertétleniteni kell.

Szakmai gyakorlatok megvalositasa

45. A gyakorlat megkezdése el6tt kotelezd a kézfertbtlenités.

46. A gyakorlat soran amennyiben az 1,5 méteres véd6tavolsdg nem tarthatd, a maszk és
gumikeszty(i hasznalata kotelezo.

47. Az 6rak soran mellozni kell a szoros testi kontaktust igénylé feladatokat. Amennyiben ez
mégsem kerlilhetd el, akkor ezeket allando parokkal kell végezni.

48. A gyakorlati termet, az eszk6zoket, szerszamokat a feladat elvégzése utan fertétleniteni kell.

Az intézmény takaritoi részére

A fokozott fertézésveszély miatt a megszokottnal nagyobb figyelmet kiovetel az intézmény
takaritasa, fertotlenitése. A jarvanytigyi helyzet altal megkovetelt higiénés elirdsok betartasa
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igen jelentOs szerepet t6lt be az intézményben tartozkodok védelmében. A jarvany intézményen
beliili terjedésének megakadalyozasa, illetve elkeriilése a takaritas mindségén is mulhat.
Alapjaiban sziikséges megvaltoztatni a takaritas rendjét. A takaritasi tevékenységnek a jelenlegi
jarvanylgyi helyzethez kell igazodnia. Ennek egyik fontos 1épése az intézményi takaritas
szabalyainak aktualizdlasa. A jarvany ideje alatt minden gyakran érintett-, hasznalt feliiletet (a
padok, asztalok, székek, az ajto-, ablakkilincsek, korlatok, villany- és egyéb kapcsolok,
informatikai eszk6zok (billentylizet, monitor, egér, egérpad, stb.), mosdok csaptelepei, WC
lehizdk, stb.) a szokasosndl joval gyakrabban sziikséges fertStleniteni. Igaz ez a kozosségi
terekre is, ezek takaritasa szintén hangsulyosabb kell legyen ebben az id§szakban. A mosddk
takaritasa alaphelyzetben is kiemelt jelent6ségli, de egy jarvanyos idGszakban (kiilonds
tekintettel arra, hogy az uj koronavirus széklettel is terjedhet) még nagyobb figyelmet kell, hogy
kapjon. A takaritas gyakorisagan tul fontos meghatirozni a teriiletek, helyiségek takaritasi
sorrend;jét, a kiilonb6zo feliiletek takaritasi modjat, az eloirt fert6tlenitdszerek higitasat, stb. A
takaritds megvalosulasat, valamint az ellenérzést elésegitend6, hasznos a takaritasi napléd
kihelyezése, sziikség szerinti atalakitasa, annak szigord vezetése, és ellendrzése. A takarito
személyzet munkaja még fontosabb, értékesebb ebben az iddszakban.

Naponta elvégzendé feladatok:

Hulladékgytijt6é edények kiliritése, fertdtlenité tisztitasa, szemeteszsakok cseréje.
Mosd6, mosdé kémye€ki csempe, piperepolc tiikor fertétlenitd lemosasa.
Berendezési és felszerelési targyak fert6tlenito tisztitasa.

Ablakko6zok, ablakparkanyok, villanykapesolok tisztitasa.

Asztalok, székek tisztitasa.

A padl6 és a moshato falfeliiletek fert6tlenité mosésa.

Lépcsokorlat kapaszkoddjanak letorlése.

Ajtokilincsek fert6tlenitd letoriése.

Vizesblokkban mosdo, zuhanyzo, valaszfalak, tiikkor fertétlenité lemosasa. WC csésze piszoar
tisztitasa.



Keésziilt:

Az Innovécids €s Technologiai Minisztérium Fels6oktatasért, Innovacidért és Szakképzésért
felelés allamtitkarsag altal kiadott Agazati ajénlas a szakképzés egészségiigyi valsaghelyzet
soran torténd megszervezéshez

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiadott Intézkedési terv a 2020/2021. tanévben a
kbznevelési intézményekben a jarvanyiigyi készenlét idején alkalmazandé eljarasrendrél
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Kiskunhalas, 2020. augusztus 31.
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1.sz. Melléklet

EGESZSEGUGYI NYILATKOZAT

A TAJEKOZTATAS TUDOMASUL VETELE

Alulirott nyilatkozom, hogy

1. az elmult 14 napban
a. nem jartam Uj koronavirus fert6zéssel érintett teriileten
b. nem voltam szoros kontaktusban valdszintsitett vagy megerdsitett 0]
koronavirussal fert6zott személlyel, tovabba
2. nincs olyan léguti fert6z6 betegségre utalo tlinetem (pl. laz, kohogés, akut 1égzési
nehézség, stb.), amely miatt masok egészségét veszélyeztetném.

Eljarasrend a jarvanyiigyi készenét idejére az intézmény tanuldi részére vonatkozd
tajékoztatot ismerem és magamra nézve kotelezonek tartom.

Sorszam Név Sziiletési év, hé, | Alairas
nap
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Kiskunhalas, 2020. szeptember 01.

osztalyfénok



2.sz. Melléklet

Kockazatsziuro kérdoiv

1. Jelentkezette-e Onnél az elmilt nap soran Gjonnan kialakult
14z vagy hémérséklet (37,5 °C);
fejfajas, rossz kozérzet, gyengeség, izomfajdalom;
szaraz kohogés, nehézlégzés, 16gszomj, szapora 1égzés;
torokfajas, szaglas/izérzés elvesztése,
émelygés, hanyés, hasmenés?
Htzza alé a vélaszat!
nem igen

2. Erintkezett-e az elmult 14 nap soran olyan személlyel, akit hat6sagi karanténban
kiilonitettek el koronavirus —fertézés gyaniija miatt? Hizza ald a valaszat!

nem igen

3. FErintkezett-e az elmult 14 napban igazoltan koronavirus fertézésben szenvedd
beteggel? Huzza ala a valaszat!

nem igen

4, Jart-e 14 napon beliil kiilfoldon, vagy fogadott-e kiilf61drol érkezett vendégeket?
Huzza alé a valaszat!
nem igen

Ha igen, kérem adja meg az orszag nevét:

5. FErintkezett-e az elmult 14 napban olyan emberrel, akinek laza, kohogése, 1égszomja
volt? Huzza ala a valaszat!

nem igen

2020. szeptember ....

gondviselo aldirasa tanulo alairasa
(kiskoru tanulé esetén)



